gue 
Y 


UY 


¡POR FIN! 
EL CONSEJO DE SALUD 
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editorial 





Después del largo parentesis del verano y de celebrar los 50 núme 
ros de "El Copo en la Calle" con el Extra de Julio volvemos al barrio 
para dar noticias del mismo, reclamar, informar o denunciar. Antes de 
iniciar esta presentación queremos pedir disculpas por la portada del 
n2 57, Pregonaba que "Este año habrá feria". Recogíamos las primicias 
de unas reuniones en las que el Concejal formaba un equipo para reali- 
zarla. Al final sin embargo, surgieron dificultades y mos quedamos sin 
feria, incluso sin veladilla del Carmen. 


Nuestro Boletín presenta en portada el que se ha constituido "La 
Comisión de Salud" como organismo de participación de los vecinos en - 
las tareas colectivas de salud Será un preludio del CONSEJO DE SALUD 
que espera regulación por ley, mientras esta sale quedan convocados to 
dos los vecinos a participar desde ahora en la comisión de Salud de la 
Junta de Distrito. 


En contraportada, otro tema candente. Los vecinos de la plaza de 
Fray Leopoldo llevan mucho tiempo protestando porque los sábados cuan- 
do retiran los puestos del Mercadillo la Plaza queda hecha una pena. 
La culpa no la tienen los que ponen sus puestos ya que ellos pagan im- 
puesto Municipal y debe ser el Ayuntamiento el que envíe el Camión de 
la limpieza para adecentar la Plaza (como hace en el Mercado). Sin em- 
bargo las soluciones no llegan y los vecinos cada vez se impacientan - 
“más. 

Deseandote que te intereses por los problemas de El Palo, te en- 
viamos un cordial saludo. 


El Consejo de Redacción. 


CONSEJO DE REDACCION 


MAVI ROMAN 

J. JESUS MARTIN 
J. LUIS RUANO 
KIKO ROMAN 
MIGUEL LOPEZ 








¡POR FIN! 


EL CON 


La Reforma de la Atención Prima- 
ria en Andalucía, parte de la filoso- 
fía de la Declaración de Alma-Ata, - 
(Conferencia Internacional organizada 
conjuntamente por la 0.M.S. y el - 
U.N.I.C.E.F. en 1978) que declara: 





- En su punto IV: "El pueblo tie- 
ne el derecho y el deber de partici-- 
par individual y colectivamente en la 
planificación y aplicación de su aten 
ción de salud". 


- En su punto VII; expone: 


"La atención primaria de sa- 
lud... exige y fomenta en grado máxi- 
mo la autorresponsabilidad y la parti 
cipación de la comunidad y del indivi 
duo en la planificación, la organiza- 
ción, el funcionamiento y el control 
de la atención primaria de salud, sa- 
cando el mayor partido posible de los 
recursos locales y nacionales y de - 
otros recursos disponibles, y con tal 
fin desarrolla mediante la educación 
apropiada la capacidad de las comuni- 
dades para participar". 


En el artículo 20 del B.0.J.A. de 
14-9-85, se regula la participación - 
comunitaria en los Centros de Salud , 
a través de los consejos de Salud, es 
tableciendo un Consejo por cada Dis-- 
trito Sanitario, y dejando para más - 
adelante el establecimiento de su com 
posición y funciones. 


La ciudad de Málaga, según el Ma- 
pa Sanitario de la Provincia, está di 
vidida en tres Distritos. El Centro - 


EJO DE SALUD 


de Salud de El Palo, está integrado - 
en uno de ellos, de forma, que, cuan- 
do se determine el funcionamiento de 
los Consejos de Salud, podrá partici- 
par en la forma en que se indique. 


A petición de algunas Asociacio-- 
nes ciudadanas, se propuso la crea- 
ción de una Comisión de Salud, dentro 
de la Junta de Distrito N2 2, donde - 
está ubicada la Zona Básica de El Pa- 
lo, a fin de ir creando unos cauces - 
participativos en materia de Salud , 
que recoja las necesidades de la po 
blación respecto a la Sanidad en gene 
ral y al Centro de Salud en particu-= 
lar. 
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pen: 


De esta foma se consigue: 
Permitir una participación más cer 
cana a los Programas y actividades 


propias de nuestro Centro de Salud. 


Utilizar los órganos de participa- 
ción ya existentes, de organismos- 
Que tienen competencias en materia 
de salud en el barrio (Ayuntamien- 
to y Centro de Salud). 


Es compatible con la participación 
más general a nivel de Distrito Sa 
nitario, cuando se regulen defini- 
tivamente los Consejos de Salud. 


La Composición de la Comisión se 
só de pocos miembros para que fue- 


ra un grupo operativo, está formado - 
por: 


El Presidente de la Junta de 
Distrito. 

El director del Centro de Salud. 
Un representante de las Asocia= 
ciones de Vecinos de la Zona. 
Un representante de las Asociá- 
ciones de Padres. 

Un representante de otras AS0-- 
ciaciones existentes en el Dis- 
trito, en concreto está partici 
pando el Instituto por la Paz 
y la ecología. 

La Asistente Social de la Junta 
de Distrito. 

La Asistente Social del Centro- 
de Salud. 


Los temas hasta ahora tratados - 
sido principalmente relacionados- 
el medio ambiente; presentados - 
los vecinos: 


- Rotura de la estación de bombeo 
del Arroyo Gálica. 

- Contaminación de las playas  - 
(Agua y arena). 
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- Problemas en la recogida de ba- 
suras (n* de contenedores, lim- 
pieza de los mismos y periodici 
dad de la recogida). 

Falta de instalaciones de agua 
en zonas como Jarazmín, Km.1 de 
la Cra. de Olías, etc. 

Petición de controles de las - 
instalaciones comerciales de - 
alimentación. 

Petición de acotamiento de zo- 
mas destinadas a las deposicio- 
mes de los perros. 

- Etc. 


Por Último queremos hacer desde - 
aquí un llamamiento a aquellas asocia 
ciones, grupos de voluntarios y veci- 
mos en general, que estén interesados 
en el tema de la salud, a que partici 
pen de forma activa, aportándonos sus 
opiniones y sugerencias para lograr , 
entre todos un mejor fomento, preven- 
ción, protección, educación y atención 
de nuestra salud. NM 


COMISION DE SALUD 
DE LA 
JUNTA DE DISTRITO 





Todos conocemos, al menos desde - 
fuera, los viveros del M.0.P.U. que - 
se encuentran entre la carreterita y 
la Avda. Juan Sebastián Elcano, pega- 
dos al Arroyo Jaboneros. Estos terre- 
nos con una superficie aproximada de 
7.000 m* pertenecen, según nos infor- 
man en la Gerencia de Urbanismo del - 
Ayuntamiento, al Patrimonio General - 
del Estado y concretamente a la Direc 
ción de Carreteras, en ellos tenía un 
alto cargo del ministerio el privile- 
gio de vivir de la "mansión" que exis 
te junto a la Avda. una casa enorme = 
que todos hemos visto alguna vez al - 
pasar junto a esta, única enel Barrio 
pues bien, esta es la historia: 


Después de muchos avatares con la 
aprobación del P.G.0.U. de Málaga es- 
tos terrenos se califican, gracias al 
empeño de esta A.A.V.V., como ZONA - 
VERDE, que tanta falta nos hace con - 
idea de poder seguir conservando es- 
tos viveros como semillero y cantera 
de arboles para el Barrio, en resumen 
mantener el caracter de viveros y en 
la Alameda de eucaliptos más al sur, 
Junto a la carreterita hacer un par 








EL VIVERO DE EL MOPU 






Que para uso y disfrute de los veci-- 
mos naturalmente sin la valla que al- 
guien levantó hace poco que impide ac 
tualmente la entrada. 


Y la casa? para este caserón pe=- 
díamos, y así recogía el Ayuntamiento 
que se habilitara para hogar de Juven 
tud o equipamiento cultural, cual se- 
rá nuestra sorpresa que nos enteramos 
por boca del Concejal del Distrito de 
las gestiones que se hacen para utili 
zar el edificio como "Cuartel de la - 
Policía Armada" ?? y es que por aquí 
hay muy mala gente que hay que vigi-- 
lar. Pero nuestra verdadera preocupa- 
ción reside, de ser cierta la prisa - 
para convertir la casa en cuartel, en 
que unas instalaciones de este tipo - 
necesitan una zona grande para aparca 
mientos y claro detras de la casa se 
encuentran los viveros!! mo hay otra 
zona mejor justo detrás, que suerte!! 
ni pensándolo dos veces sale mejor... 
Y qué importan los naranjos, ficus, - 
araarius y demás árboles que allí 
existen, a quien le preocupa que esta 
tierra fertil tan próxima a convertir 
se en zona verde se acondicione en la 
gran explanada de aparcamientos para 
olicía. 
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Las gestiones para conseguir es-- 
tos terrenos se encuentran paraliza-- 
das, tan solo hace falta que el Ayun- 
tamiento Pleno se comprometa al mante 
mimiento de estos viveros o que posee 
los recursos suficientes para que el 
Patrimonio General del Estado a tra- 
vés de la Dirección General de Carre- 
teras ceda esta zona para ser utiliza 
da inmediatamente. Por supuesto las - 
gestiones para la Comisaría de Poli-- 
cía van mucho más rápidas con lo cual 
para que podamos respirar un poco de 
oxígeno necesitaremos enseñar el D.N.L 


¡Policía! a ver... la documenta-- 
ción ...m 


yocañAde salud 


> PRECOCINADOS< 


Desde esta columa de Salud y Con 
sumo voy a abordar un tema que afecta 
por igual a estos dos campos: nuestra 
salud y nuestro bolsillo. 


El buen tiempo, las vacaciones y 
un mayor número de horas al día con - 
luz natural nos lleva a realizar acti 
vidades que durante el año por lo ge- 
neral no hacemos. Estas actividades - 
requieren tiempo que sacamos de otras, 
como el dormir o la preparación de - 
alimentos. 


La alimentación en esta época” del 
año es más facil y requiere menos - 
tiempo de preparación por ser en su - 
mayoría frutas o verduras. Son los - 

S 


más adecuados para el organismo y el 
mismo tiempo los más económicos por - 
la abundancia y variedad. 


Apoyandose en esta necesidad de - 
más tiempo libre para otras activida- 
des (playa, campo, expectáculos,etc.) 
los medios de comunicación están fo-- 
mentando el consumo de productos pre- 
parados y cocinados, dando a entender 
en algunos casos que esta forma de - 
alimentarse es mejor y más completa - 
pues vienen "enriquecidos" con vitami 
nas, minerales, etc. Aparte de ganar 
tiempo y comodidad. 











Esta forma de vivir tiene dos ver 
tientes. En primer lugar veremos la - 
económica. Todo producto manipulado - 
vale más caro que el natural, que no 
requiere tratamiento mi químico ni me 
cánico. En esta época las frutas y - 
verduras son abundantes lo cual reper 
cute en su precio y es muy poco el - 
tiempo de preparación o cocción que - 
requieren; mucho menos del que nos quie 
ran hacer creer los medios de comuni- 

cación (que desengañemonos no están - 

para servirnos a nosotros, sino a - 

otros). Todo alimento conservado no - 

tiene las mismas cualidades que fres- 

co por muchas vitaminas o minerales - 

que le añadan. Como son productos pe- 

recederos tiene una fuerte dosis de - 

conservantes y en muchos de ellos el 

sabor a fruta o verdura no proviene - 

de ellos sino de productos sintéticos 

por lo que solo se parecen, con otras 

palabras "engañan a nuestros sentidos". 
¿Engañan también nuestra salud?. 


























Ha habido una gran polémica sobre 
la lista de aditivos alimentarios que 
ha circulado: sobre si eran o no cance 
rígenos. Sin entrar en polémica me ha 
go una pregunta que me gustaría que - 
alguien más informado que yo me pudie 
se responder: 


¿Si los productos envasados o ma- 
mipulados que contienen leche (o sus 
derivados), huevos, fruta, verdura, - 
carne y un largo etcétera de sustan-- 
cias que necesitan productos químicos 
para evitar la proliferación de bacte 
rias y microorganismos que las descom 
ponen y alteran (siendo eficaces es- 
tos conservantes pues aguantan estos 
alimentos mucho tiempo sin alterarse). 
Si estos agentes químicos los consumi 
mos habitualmentejno podrán estas sus 
tancias afectar a nuestra flora intes 
tinal, tan importante para nosotros , 
paralizando o destruyendo las Col0==- 
nías que dentro de nosotros tanto -- 
bien nos hacen, es más me atrevería a 
asegurar que nuestra buena salud y vi 
da dependen de estas bacterias?.IP+- 








PÁGINA ABIERTA : 


Ruinas en el Vázquez Otero 


Ruinas. 


Ruinas afirma la verdad última del - 
edificio donde otrora se ubicó la es- 
cuela pública Vázquez Otero. Ruinas y 
desolación. Deshaucio y abandono y - 
tristeza, inmensa tristeza la que cuel 
ga por sus paredes pintarrajeadas,des 
conchadas, depauperadas, destrozadas, 
desvencijadas, inmensa tristeza por - 
doquier y por los que deben responder 
a la sociedad por tantas ruinas. 


Bastante suciedad, encono y malsa 
nía llevamos en nuestras vísceras pa- 
ra que la vista soporte el estado tan 
calamitoso al que ha llegado este edi 
ficio, relativamente joven, lugar del 
grupo escolar Diego Vázquez Otero. 


Nos duele que los habitantes de - 
esta barriada no puedan usar esos lo- 
cales en bien de la cultura y de la - 
convivencia. Que el edificio haya si- 
do abandonado de la mano de algún  - 
dios nos incumbe a todos los que nos 
preocupamos por los edificios y sus - 
ruinas, porque también son parte de - 
nuestro edificio corporal y de nues-- 
tra propia degradación o muerte. Es- 
tos lugares podrían ser hermoso y am 
plio lugar para una biblioteca públi- 
ca, lugar de exposiciones, encuentros 
culturales, hemeroteca, local de ensa 
yo de grupos musicales, etc. Cualquier 
hecho cultural o asociativo que redun 
de en beneficio de estas gentes será 
bien acogido, y hay grupos culturales, 
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colectivos, asociaciones que tendrían 
mucho gusto en dedicarlo para semejan 
tes menesteres. Bastaría con un míni- 
mo de atención por los responsables. 
Desde aquí queremos llamar la atención 
para que todos los habitantes del Pa- 
lo se conciencien del estado calamito 
so del edificio y pongan sus medios - 
para solucionarlo. 


Desaprovechar la oportunidad por 
parte de quien le competa no signifí- 
cará ni más ni menos que conformar la 
Tuina como símbolo de nuestra visión 
y de nuestro sentir de ciudadanos. No 
quiero estar institucionalizado por - 
la ruina. 


Pax. Francisco Morales Lomas 








HABLAMOS CON 


EL TEJADILLO 


UNA TIENDA DEL PALO 
CON MAS DE UN SIGLO 





Una de las tiendas más antiguas - 
que existen en El Palo se llama "El - 
Tejadillo". Situada en el n2 45 (anti 
guo) de la calle Almería encierra, en 
tre sus macizos muros, cientos de = 
años. Su desgastada puerta de madera 
denota que viene de lejos; su mohosa 
y larguísima llave también. Sus esca- 
lones de acceso salvan un desnivel de, 
al menos, 40 cm. respecto a la rasan- 
te de la calle; así de honda se encuen 
tra ubicada. Presenta además una res- 
quebrajada solería de barro que re--- 
cuerda el piso de antiquisimos corti- 
Jos andaluces. Tiene un mostrador de 
madera infinitamente agrietado y sus 








frontales estanterías aparecen dobla- 
das por los años conteniendo todo ti- 
po de géneros: escobones de esparto , 
cuchillas de afeitar, jabones, inclu- 
so conserva un adhesivo de nuestros - 
infantiles desayunos con "TODDY" aque 
lla simpática cabeza de niño tocado - 
con una graciosa gorra. El encalado y 
altísimo techo también rememora una - 
popular y noble arquitectura olvida- 
da ya por la aplicación de las frías 
construcciones matemáticas. 


Por último sus productos de venta 
son, especialmente, granos y semillas 
así en "El Tejadillo" podemos encon-- 
trar trigo, cebada, garbanzos, habas 
y Otras muchísimas especies que no co 
nocemos Sus clientes, son hombres - 
que vienen a lomo de mulas y caballos, 
seres que parecen llegar de un pasado 
en el cual la ciudad era todavía un - 
lugar acogedor, entrañable y limpio. 
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LOS MEDIOS DE 





Para que nuestros hijos aprendan- 
nuestras costumbres se las repetimos 
una y otra vez, ven como nos comporta 
mos todos los días y nos imitan. Cuan 
do van a la escuela hacen el mismo -= 
proceso al estudiar: repiten una y - 
otra vez hasta que se graba en su Ce- 
rebro lo que quieren aprender. 


Los seres humanos tenemos una Se- 
rie de cualidades, unas positivas y - 
otras negativas, dependiendo de como 
mos eduquemos para que potenciemos a 
unas u a otras. De esta manera en la 
forma de vivir y relacionarnos unos - 
con otros estamos creando una parte - 
de la cultura y los individuos jóve- 
nes de nuestra sociedad están apren-- 
diendo costumbres de sus mayores. La 
otra parte de la cultura se aprende - 
en las escuelas y en las universida-- 
des. 

Disponemos de una serie de podero 
sos medios de comunicación que están 
dando a conocer nuevas ideas y formas 
de convivencia que llegan a todas par 
tes: la televisión, la radio, la pren 
sa, los libros, etc. Cada uno de -= 
ellos con sus características pero to 
dos ellos con igual fin: dar a cono-- 
cer día a día las ideas de sus propie 
tarios y de esa forma guiar el pensa- 
miento y la acción de la sociedad con 
el fin de detentar el poder como has- 
ta ahora lo han hecho, educando al -- 
pueblo a través de los citados medios 
de comunicación. 
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COMUNICACION 
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Sobre dos temas el gobierno y la 
oposición luchan por el control abso- 
luto: el sistema educativo y los me- 
dios de comunicación de masas (a am-- 
bos los podemos definir como instru-- 
mentos para que un grupo de personas- 
pueda educar a una sociedad según con 
venga a sus fines) 





Sabemos que estos medios son muy 
caros de mantener por lo cual se pue- 
den dar dos casos: 12 que tengandefi- 
cit y que haya quetraer dinero de otro 
sitio porque conviene que sigan fun=- 
cionando y 22 que se autofinancien a 














El NUEVO 
sí mismas o incluso produzcan benefi- 
cios mediante el alquiler de una par- 
te de ellos a quien pague más por es- 


tos espacios con fines comerciales, 


Vamos a analizar aquí la TV, por - 
ser de los más completos por poder - 
ver los colores, el movimiento y oir 
la palabra y la música. Requiere ade- 
más una actitud pasiva por parte del 
espectador, es decir,ningún esfuerzo. 


Por lo general la función de los 
anuncios sería informar sobre las ca 
racterísticas de este o aquel produc= 
to; pero muy pocos anuncios se limi- 
tan a esto, sino que por el contrario 
hacen grandes inversiones de dinero - 
en medios y personal técnicamente ca- 
pacitados,¡como psicólogos, sociólogos, 
guionistas, actores y técnicos de to- 
do tipo,para decirnos de una forma - 
convincente de que=sin el producto - 
"tal o cual" no podemos vivir o nues- 
tra vida sería incompleta. Se recurre 
a la envidia, la timidez, la supuesta 
MASCULINIDAD o FEMINIDAD solo si uti- 
lizamos porquegsabía usted que su 
cariño hacia otra persona no vale na- 
da si no va avalado por quilates? (pue 
de ser de oro o de diamantes) o de pe 
llejos de animales%(pero no de cual-- 
quiera sino de los que le digan los - 
"expertos", que son ellos naturalmente). 





A través de los anuncios se ofre- 
ce belleza, alegría, juventud, paz, - 
tranquilidad, salud, y un largo etcé- 
tera con tal de que utilice este 0 - 
aquel producto. Y de esta forma nos - 
van educando a que despreciemos nues- 
tro cuerpo por ser calvos, tener unos 
deilos de más o por no oler a rosas. 
Se nos hace sentir culpabilidad por - 
no tener 18 años y la piel tersa o ha 
ber fracasado por una determinada tar 
jeta de crédito o el último coche de 
moda que mo hemos podido o querido ad 
quirir. 


Y como aprendemos a despreciarnos 
a nosotros según los ideales de los - 
que se benefician con la venta de de- 
terminados productos, también lo hace- 
mos con los que nos rodean a los cua- 
les exigimos este o aquel requisito - 
para ser aceptado por nosotros (ejem- 
plo: que huela a hombre). 


Podemos avergonzar a quien ha pre 
parado la comida porque el pescado mu 
je, o potenciar la competitividad de 
una familia por una pasta de dientes, 
(en este anuncio más importante que - 
la propia familia ya que hay disputa 
por ella y beneplácito cuando no par= 
ticipación de uno de los progenitores 
de la mencionada familia), 


Hay unas cuantas generaciones que 
no fueron educadas en su infancia por 
la Tv,o lo fueron muy poco,y por esta 
causa están más preparadas para hacer 
una crítica de ella desde otros valo- 
res humanos y Sería bueno que basados 
en estos conocimientos se analizasen 
en familia los mensajes publicitarios 
y como nos educan y los efectos de es 
ta educación sobre nosotros, la fami- 
lia y la sociedad. M 
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Noticias 


taller de fotografia 


Las Últimas noticias que tiene el 
barrio de nosotros son de Diciembre - 
del 85, Copo n2 52. En él contábamos 
como hablamos nacido, cuales eran 
nuestros proyectos y nuestras ilusio- 
nes, también os comunicabamos que -- 
días nos reuníamos y dónde, y termina 
mos aquel artículo diciendo ¡¡QUE YA 
TENEMOS LOCAL1!, pues bien, hoy pode- 
mos decir que además del local tene-- 
mos montado un laboratorio donde reve 
lar nuestras propias fotos y que ya - 
hemos realizado nuestra primera acti- 
vidad como colectivo. Se trata de la 
exposición de fotografías de El Palo 
"Ayer y Hoy" y fotos personales (de - 
miembros del taller) que se realizó - 
en el local de la Asociación de Veci- 
nos durante la VI Semana Cultural. 


Ahora os invitamos a todos los in 
teresados en la fotografía para que - 
os paseis por nuestro local, estamos 
en el antiguo Colegio Galvez (en la - 
playa junto a la tenencia de Alcal--- 
día) todos los miercoles a las 8,30 - 
de la tarde. 


Proximamente pensamos hacer un - 
cursillo de iniciación a la fotogra-- 
fía, si te interesa ponte en contacto 
con nosotros, te enseñaremos a hacer 
fotografías, y tu nos darás tu forma 
de verla. No pierdas esta oportuni-- 
dad. » 
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Hemos recibido este poema de un - 
vecino de Valle-Niza que nos pide que 
lo publiquemos, le damos las gracias 
por escribirnos y reproducimos su - 
poema a continuación: 


UN__CATETO 


Por la gracia de Dios soy Cateto 
vivo alejado en la montaña 

y no me admiro ni me extraña 

que el "ciudadano" me llame "paleto" 


Solo me duele: (y en esto soy concreto) 
y no es que mi apreciación me engaña 
puesto que es algo que hiere mi entraña 
el grado de inferioridad indiscreto. 


Aún siendo "aldeano" mi alegría, 
sube de tono y se muestra cada día. 
Pero quisiera acortar la diferencia. 


Cuan feliz el mundo se hallaría 


cuando viese llegado ese gran día 
de la sana igualdad de convivencia. 


Fernando Gamez Madrid 












En relación al seguimiento del ac 


cidente acaecido en la envasadora de 
lejía Continental situada en el Km. 1 
de la carretera de Olías, tenemos que 
decir que se encuentra todavía en fa- 
se de investigaciones y estudios al - 
objeto de aclarar las causas que lo - 
provocaron. Para ello se ha procedido 
a multiples inspecciones in situ. En 


este sentido informamos que el respon 


sable coordinador de dicho asunto es 


el Sr. Braquehais, quién se ha compro 


metido ante la comisión de seguimien- 
to compuesta por un representante de 
la Asociación de Vecinos, A.P.A., Cen 
tro de Salud y afectados, a informar 
exhaustivamente en una próxima reu== 
nión conjunta de las conclusiones ob- 
tenidas al respecto. 


A la espera de nueva información 
nos despedimos atentamente. 


La Comisión de Seguimiento. 





La Agencia de Medio Ambiente estudiará el caso, 
que se registró coincidiendo con lg descarga 


de una cisterna de hipoclorito sódico 
Vecinos de El Palo denuncian una emanación 
tóxica de una planta de envasado de lejía 
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